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新课标背景下小学体育课堂教学评价体系的构建与应用
孙刚

肥城市湖屯镇中心小学   271613 

摘要：《义务教育体育与健康课程标准（2022 年版）》的颁布，推动小学体育教学迈入核心素养导向新阶段。

课堂教学评价作为教学闭环的关键环节，是落实新课标理念、培育学生体育核心素养的重要抓手。传统小学体

育课堂评价存在主体单一、内容片面、方法固化等问题，难以适配新课标要求。本文基于新课标核心理念，阐

述评价体系构建的必要性，剖析现存问题，提出科学的构建原则、内容框架与实施路径，结合教学实践验证应

用效果，为一线教师优化课堂评价、落实新课标目标提供支撑。
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一、引言
新课标明确小学体育与健康课程以核心素养为导

向，聚焦运动能力、健康行为、体育品德三大维度，

强调评价需贯穿教学全程，发挥诊断、反馈、激励与

发展功能。小学阶段是学生身心发育、运动习惯养成

与品格塑造的关键期，体育课堂评价体系的科学性，

直接影响教学目标落地与学生全面发展。

长期以来，小学体育课堂评价以体能测试、技能

达标为核心，采用“教师主导、结果导向”的单一模式，

忽视学生个体差异、学习过程与综合素养，导致评价

功能弱化，难以激发运动兴趣。新课标背景下，重构

适配核心素养培育的评价体系，实现评价与教学深度

融合，成为体育教学改革的重要课题。本文结合实践，

围绕体系构建与应用展开探讨，为教学高质量发展赋

能。

二、新课标对小学体育课堂教学评价的核
心要求

（一）评价导向：聚焦核心素养培育

新课标以核心素养为课程核心目标，明确评价需

围绕运动能力、健康行为、体育品德展开。运动能力

侧重基础运动能力与技能掌握；健康行为关注良好习

惯与安全意识养成；体育品德聚焦规则意识、团队协

作等品格塑造。评价需从“单一技能体能评价”转向“综

合素养评价”，全面覆盖认知、技能、情感、品德维度。

（二）评价主体：走向多元化协同评价

新课标倡导评价主体多元化，打破教师单一评价

格局，构建“教师评价 + 学生自评 + 学生互评 + 家长

评价”体系。学生自评互评可培养反思与沟通能力，

让学生成为评价主体；家长评价衔接家校体育，反映

学生课后表现，形成教育合力，提升评价全面性与客

观性。

（三）评价内容：兼顾过程与结果的全面性

新课标要求打破“重结果、轻过程”局限，融合

过程性与终结性评价。评价内容既含体能、技能等结

果性指标，也涵盖课堂参与度、学习态度、合作表现、

进步幅度等过程性指标。同时需关注个体差异，制定

差异化标准，保障评价公平与针对性。

（四）评价方法：追求多样化与科学性

新课标倡导多元评价方法，融合定量与定性、形

成性与终结性评价。定量评价通过体能测试、技能达

标等数据反映客观水平；定性评价借助课堂观察、评

语、成长档案描述综合表现。同时鼓励依托信息技术

优化评价流程，提升评价效率与精准度。

三、当前小学体育课堂教学评价的现存问
题

（一）评价理念滞后，偏离核心素养导向

部分教师将评价等同于“考核”，过度关注体能

与技能成绩，以“区分优劣”为目标，忽视核心素养

培育与个性化发展。对健康行为、体育品德等维度关

注不足，导致评价导向与新课标要求脱节，无法发挥

素养培育推动作用。

（二）评价主体单一，学生主体性缺失

多数课堂仍以教师为唯一评价主体，学生被动接

受评价，自评互评机制缺失，家长参与度低。评价视
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角狭窄，难以全面反映学习过程与综合表现，同时抑

制学生反思与自主发展能力，降低体育学习认同感。

（三）评价内容片面，过程性评价弱化

评价集中于体能与技能，忽视课堂参与、合作精神、

进步幅度等过程性指标，形成“重结果、轻过程”格局。

如跑步教学仅以成绩为依据，忽视学生努力与坚持；

球类教学忽视战术与规则意识，无法全面反映教学效

果与学生发展水平。

（四）评价方法固化，缺乏科学性与灵活性

多数教师采用“定量为主、定性为辅”的单一模式，

依赖体能技能测试，缺乏定性评价运用。评价标准“一

刀切”，对基础薄弱、身体特殊学生缺乏包容，易引

发挫败感。同时方法缺乏灵活性，无法适配不同教学

内容与年龄段学生。

（五）评价反馈不足，激励与发展功能弱化

评价结果多以分数、等级呈现，缺乏针对性评语

与口头反馈，无法帮助学生明确优劣与改进方向。反

馈语言缺乏激励性，对薄弱生多批评、忽视进步，对

优等生缺乏拔高引导，难以形成“评价—反馈—改进”

闭环，弱化评价育人功能。

四、新课标背景下小学体育课堂教学评价
体系的构建原则

（一）素养导向原则

评价体系需紧扣三大核心素养，贯穿评价全过程，

突破传统技能体能评价局限，确保评价指标、方法均

服务于素养培育，引导教学向素养化转型。

（二）全面客观原则

评价内容兼顾结果与过程、技能与素养；评价主

体融合多方视角；评价标准结合个体差异制定差异化

维度，避免“一刀切”，确保评价全面客观。

（三）过程与结果并重原则

过程性评价聚焦课堂全程，捕捉进步与不足，为

教学调整提供依据；终结性评价反映阶段性成果，两

者互补印证，形成完整评价链条，发挥育人功能。

（四）激励发展原则

摒弃“区分优劣”目标，以促进学生发展为核心。

通过多元评价与积极反馈，肯定努力与进步，包容不

足，激发运动兴趣与自信，为不同层次学生制定个性

化目标，培育终身体育意识。

（五）可行性与科学性原则

评价体系需符合小学体育特性与学生身心规律，

指标科学、逻辑清晰；同时兼顾教学实际，方法简便

易操作，避免复杂流程加重教师负担，可结合信息技

术提升评价效率与可行性。

五、新课标背景下小学体育课堂教学评价
体系的内容框架与实施路径

（一）构建多维度评价内容框架

立足核心素养，构建“核心素养 + 过程结果”双

维度框架，涵盖三大核心素养，兼顾过程与结果指标，

实现评价全面性。

1. 运动能力评价

分为体能与技能两大模块，融合过程与结果评价。

体能指标通过 50 米跑、立定跳远等定量测试反映；

技能指标涵盖基础与专项技能，既评价掌握规范性（结

果），也关注探究、创新与战术运用能力（过程）。

2. 健康行为评价

以过程性评价为主，含课堂习惯、运动习惯、生

活习惯与安全意识。课堂习惯关注参与度与纪律；运

动习惯聚焦锻炼坚持性与热身放松；生活习惯涵盖作

息膳食；安全意识侧重风险规避与自我保护。

3. 体育品德评价

以定性评价为主，含规则意识、团队协作、尊重

他人、坚韧不拔、责任担当。评价学生遵守规则、配

合队友、尊重他人、坚持练习、爱护器材等表现。

（二）落实多元化评价主体与实施流程

1. 构建多元化评价主体体系

明确四方主体职责：教师评价主导，全面评估体能、

技能与综合素养；学生自评反思学习态度与不足；学

生互评以小组为单位，评价合作与品德表现；家长评

价聚焦课后锻炼与健康习惯，形成家校合力。

2. 规范评价实施流程

分为课前、课中、课后三阶段：课前制定差异化

标准与量表；课中教师观察记录、学生自评互评，收

集过程性数据；课后汇总数据与家长反馈，综合评价

并撰写评语，优化后续教学，形成闭环体系。

（三）创新多样化评价方法

1. 定量评价与定性评价融合

定量评价通过体能、技能测试保障客观性；定性



24

2025 年 1 卷 4 期 Qianhe/ 千禾 当代教学研究

评价以评语、观察记录等体现温度，如“篮球练习积

极协作，投篮动作需优化”，实现客观与精准兼具。

2. 过程性评价与终结性评价结合

过程性评价贯穿课堂，及时肯定进步；终结性评

价每单元、每学期开展，综合反映阶段成果。过程性

评价占比 60%，终结性占 40%，凸显过程价值。

3. 借助信息技术优化评价

依托体育教学 APP 记录测试数据与练习视频，生

成评价报告；通过在线问卷收集互评与家长评价；建

立电子成长档案，记录进步轨迹，提升评价精准度与

效率。

（四）制定差异化评价标准

按运动基础与身体条件，将学生分为基础层、提

升层、拓展层，制定分层标准。基础层侧重进步幅度

与参与态度；提升层关注技能掌握与能力提升；拓展

层聚焦创新与综合素养。对身体特殊学生制定个性化

方案，以鼓励参与、培养兴趣为主。

六、教学案例分析：评价体系在小学三年
级体育课堂的应用实践

（一）案例背景

选取某小学三年级（2）班（42 人，运动基础差

异明显）为实践对象，实践周期一学期，围绕跑跳投

基础技能、球类游戏、趣味活动开展教学，应用构建

的评价体系验证实效。

（二）评价体系应用过程

1. 课前准备：制定差异化评价方案

明确评价主体占比：教师 50%、学生自评 20%、

互评 20%、家长 10%；评价内容权重：运动能力 60%

（体能 30%、技能 30%）、健康行为 20%、体育品德

20%；制定分层量表，通过家长会引导家长参与评价。

2. 课中实施：多元化评价同步开展

立定跳远教学中，教师观察指导并记录表现，小

组互评动作与态度，学生自评反思不足；篮球对抗赛

中，聚焦团队协作与规则意识，教师评技能表现，学

生评配合情况，家长反馈课后练习习惯，实时收集过

程性数据。

3. 课后总结：反馈评价结果并优化教学

每节课后针对性反馈，单元结束后开展终结性评

价，结合过程性数据形成综合结果，召开总结会。收

集家长反馈，针对性指导家庭体育，根据评价调整教

学方案，强化薄弱技能练习。

（三）案例实施效果

实践后成效显著：课堂参与率从 85% 升至 98%，

薄弱生主动参与意愿增强，抄袭逃避现象消除；学生

体能技能平均提升 15%，80% 以上养成热身放松习惯，

规则与协作能力提升；家校协同效果凸显，教师教学

针对性与质量显著改善，验证了评价体系的实用性。

七、结论与展望
构建科学的小学体育课堂评价体系，是落实新课

标素养目标、推动教学改革的关键。传统评价存在理

念滞后、主体单一等问题，基于五大原则构建的多维

度、多元化评价体系，可突破传统局限，激发学生兴趣，

促进核心素养发展与教学质量提升。

未来需进一步优化体系：结合不同学段与教学内

容，细化评价指标；深化信息技术与评价融合，开发

便捷工具减轻教师负担；加强教师评价能力培训，推

动体系落地。相信通过持续完善，小学体育教学将更

好落实新课标要求，为学生终身体育奠定基础。
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