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山区学生劳动教育模式的途径探索
夏卫民

连州市西溪中学 广东清远   513400

摘要：本文旨在探索适合山区学生特点的劳动教育模式实施途径，通过分析山区学生的生活环境、教育资

源及心理需求，提出了一系列切实可行的劳动教育方案。文章首先阐述了劳动教育的重要性及其在山区学生全

面发展中的作用，随后详细介绍了“双减”背景下的劳动教育观念的转变和山区学生劳动教育模式的实施途径，

通过具体案例和实践经验，展示了这些实施途径的有效性和可行性，为山区学校开展劳动教育提供参考和借鉴。
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一、对山区学生进行劳动教育的意义
对山区学生开展劳动教育，对于其全面发展具有

深远意义。由于山区地理位置偏远、教育资源有限，

劳动教育成为他们掌握基本生活与生产知识、提升适

应能力的重要途径。通过参与种植、养殖及手工艺制

作等劳动，学生不仅能获得解决实际问题的技能，还

能增强自信心和自立意识。

劳动教育有助于培养山区学生尊重劳动、珍惜成

果的正确价值观，并在集体协作中学会沟通与分享，

从而提升团队合作能力。此外，劳动过程中的实践探

索也能激发学生的创新思维和创造力，学会在有限资

源下寻找更有效的解决方式，为未来促进家乡发展奠

定基础。

二、“双减”背景下的观念转变
（一）“双减”释放的劳动教育时空，可将课后

服务时段用于项目式学习。

“双减”政策为劳动教育开辟了课后服务这一新

的时空场域。若仅用于传授传统劳动技能，则略显浅

层。应以项目式学习（PBL）为核心，将劳动教育升

华为以学生为中心的创造性实践，培养手脑并用、知

行合一的人才。

PBL 重塑劳动教育范式，使其从机械操作转向意

义建构。传统劳动易陷于“为劳动而劳动”，学生难

以看到劳动与真实世界的联系。而 PBL 通过驱动性问

题（如“为校园设计节能花园”、“策划社区助老服

务”）引领，使劳动成为发现问题、设计方案、协作

实践、迭代优化的完整链条。学生需运用跨学科知识，

并动手实践，在此过程中培养系统思维、创造力和解

决真实问题的能力。

在 PBL 赋能下，劳动教育超越“体力锻炼”，成

为五育融合的生动载体。以“班级午餐营养与节约”

项目为例，可融合食谱设计与烹饪（劳育、智育）、

营养知识探究（智育）、珍惜粮食与感恩（德育）、

食物摆盘美学（美育），乃至户外种植（体育）。这

种整合性体验契合课后服务的灵活性，回归教育丰富

本质。

项目式劳动教育深刻回应“双减”内核：减无效

负担，增成长质量。在富有挑战性的项目中，学生被

激发出内在动机，主动求知、协作、担当，其获得感

与对知识的深刻理解，远非被动灌输可比。

（二）学业减负与劳动增能，可使劳动规划能力

迁移至学科学习。

“减负”与“增能”并非对立，而是相辅相成。“劳

动增能”是通过结构化劳动教育，提升学生的元认知、

非智力因素和执行功能等综合素质，从而从内部提高

学习效率，实现真正减负。

劳动中培养的核心素养可迁移至学科学习，具体

机制如下：

1.  规划能力 → 学习规划与时间管理

劳动表现：完成劳动项目（如种植、木工）需设

定目标、分解步骤、规划时间、预判风险。

 学习迁移：学生能更高效地规划研究性学习课题、

制定有针对性的复习计划、合理排序日常作业。

2.  系统性思维 → 知识整合与跨学科理解

劳动表现：修理自行车或烹饪需理解部件 / 食材

关系、操作顺序及系统原理。

学习迁移：劳动为物理、化学、生物等学科知识

提供现实锚点，帮助学生构建知识网络，加深理解。

总之，“双减”释放的课后服务时空是宝贵机遇。

以项目式学习深化劳动教育，能有效培养学生综合素

养，并促进其能力正向迁移至学业领域，真正让“双减”

红利惠及学生成长。

三、山区学生劳动教育模式的实施路径
（一）进行家校合作
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山区学生劳动教育模式实施路径中进行家校合作

属于关键策略。家庭作为学生生活中的一个重要环节，

在劳动教育发展过程中起着不容忽视的作用，家校合

作可以充分利用家庭资源把劳动教育拓展至学生日常

生活，使其劳动观念与实践能力得到更有效的发展。

案例一：家居清洁与整理

学校劳动课题组借助劳动教育月，联合家长资源，

通过每周布置一项家务任务并请家长记录反馈，培养

学生的劳动观念与综合素养。

（一）评估家居情况  

1. 了解家中各区域（客厅、卧室、厨房等）的功能、

使用频率及易脏乱程度，如厨房易积油污、卫生间易

潮湿生菌。  

2. 清点物品（衣物、餐具、书籍等），根据数量

和种类规划收纳方式。

（二）设定清洁目标  

1. 明确期望环境标准，如“保持整洁有序”或“一

尘不染”。  

2. 结合自身时间与精力，制定合理可行的计划，

避免任务过重。

（三）规划任务内容  

1. 将任务分为日常（如每日擦桌）、定期（如每

周洗床单）和特殊（如换季整理）三类。  

2. 按区域列出任务清单，如卫生间清洁包括马桶

除垢、台面清洁等。

（四）安排时间与频率  

制定周计划，日常任务分配到每日固定时段（如

晨起整理床铺），定期任务安排在周末（如周六全屋

吸尘）。

成效：通过实践，学生逐步养成爱劳动、爱家、

勤俭务实的品格，强化了劳动意识和家国情怀。

案例二：“连州食材 . 美食清水”主题活动

模式：

发扬连州作为广东省十大美食之乡的传统，发掘

连州乡土食材，劳动课题组在清水学校举办首届“连

州食材．美食清水”主题实践活动。

师生采集清水的山河湖地田的食材，亲手准备一

份用美丽的盘子盛着的菜品，每个菜品写上班级 + 姓

名 + 菜名 + 寓意。

在保证食品质量及安全，力求色香味俱全。

在分享日，全班师生、家长沿桌凳围成一圈 , 师

生手捧食品排队绕场一周，依次手捧菜品介绍菜品的

制作过程与感恩的话，其次共唱感恩的歌，最后一起

分享食品。学校评选出优秀菜品、优秀 PPT 进行表彰

及展览，并作为文明班评比的一项指标，颁发优秀组

织奖。

同学们所烹调的食品内容丰富，品种齐全，包括

海鲜拌面、炸薯条、炸鸡翅、水果沙拉、蔬菜汤、凉

拌笋、大肉包、水饺、烤鸡腿、芒果西米露、凉粉、

手抓饼、牙签肉、年糕、凉拌海带、辣条、红糖糕、

水果布丁、爆米花等等。很多食品色香味俱全，深受

各位同学和老师们的喜爱，而且出现供不应求的场面，

很是火爆。

成效：“连州食材 . 美食清水”主题活动是课题

组推出的新品牌，孩子们在父母的指导下，在山河湖

田地中找食材，亲近自然；通过找食谱、试烹饪，做

成一道道美食，与老师、同学、家人一起分享，乐也

融融。 95% 的家长都说学挍这个美食活动搞得好，既

增进了家人的情感交流，又提高了子弟的动手能力、

劳动技能和美的感受，收到了孩子的感恩。

家校合作的发展是山区学生劳动教育模式中的一

种重要的实施方式。通过家校合作能够充分利用家庭

资源把劳动教育拓展至学生日常生活之中，增强劳动

观念与提升实践能力。同时，家校合作也能加强了家

长和学生间的感情沟通，营造家庭劳动的良好氛围，

从而为学生全面发展打下坚实基础。

（二）重视情境模拟

在对山区学生进行劳动教育模式的实施路径上，

重视情境模拟不失为一种有效策略。情境模拟可以营

造出一种接近学生真实生活的学习氛围，让学生在仿

真的场景下感受到劳动的过程与快乐，进而对劳动的

价值与意义有一个更深刻的认识。

案例三：农村集市

模式：学生团队设计农村集市仿真系列活动，使

学生能够在仿真市场环境下感受农产品交易过程。学

生可充当农民、商贩、顾客等不同角色，买卖双方现

场各自带来的物品，现场交易，各取所需。

成效：从农产品买卖过程中认识市场运作规律及

经济活动基本原理。这种情境模拟既能强化学生对于

劳动成果的理解与珍视，又能培养其经济意识与市场

适应能力。

案例四：模拟家庭厨房

模式：模拟家庭厨房情景，学生团队亲手做一顿

家常饭了，从菜谱、选料、购买、做菜的窍门到饭桌

的摆放，每一个环节都是学生来承担，学生团队可自
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主决定细节，承担家庭生活重任。

成效：通过这种情境模拟使学生加强了团队合作，

对家庭生活的劳动内容与技能、生活成本有了更深刻

理解，并为今后独立生活奠定了坚实基础。

重视情境模拟在山区学生劳动教育模式中具有重

要的实施意义，通过情境模拟能够营造出一种接近学

生生活真实的学习环境，让学生能够在仿真的场景下

感受到劳动过程以及快乐。同时，情境模拟也能强化

学生团队协作精神与责任意识，培养其经济意识与市

场适应能力，对学生全面发展起到强大支撑作用。

（三）开展项目式学习

在山区学生劳动教育模式实施路径上，组织开展

项目式学习不失为一项卓有成效的策略。项目式学习

注重在项目完成过程中学生对知识技能的学习与掌

握，并以实践探究、合作解决问题等形式发展创新精

神与实践能力。

案例五：学生宿舍“七个一条线”物品摆放

模式：学校征求学生意见，宿舍物品摆放的形式，

通过集思广益，形成物品“七个一条线”分类摆放原

则，标准规范如下：1、被子折四层的三角被放床里

角、枕头在被子上平行；2、蚊帐两边夹；3、衣、裤、

手巾、底裤各分开晾；4、桶放最后一床两边床底；

5、鞋子在前两床两边床底下排线；6、洗刷品排放在

后阳台平台；7、箱子、杂物放铁架。通过教育引导、

组织培训、监督巡查、激励强化，形成自觉的物品分

类摆放习惯。

成效：宿舍面貌焕然一新，卫生状况大大改善，

学生生活自理能力提升，美感和评判能力增强。

案例六：广东连州山区——“菜篮子工坊”

模式：依托广东连州清水学校“耕读乐园”和种

菜技术，学校建立“菜篮子工坊”。课程内容：连州

菜心、连州竹笋的种植与培育、学习传统蔬菜（菜心

干、笋干）制作、进行创意蔬菜设计（酸豆角、酸萝卜、

酸笋、扑鼻菜、水绿菜、酸薯腾、酸通心菜等酸菜腌

制）。聘请连州菜心传承人定期授课。与学校饭堂、

柏木山特产店合作，优秀作品被收购到市场变卖或用

于学校文化建设。评价：侧重创意设计、工艺精细度、

商品意识、文化理解及合作精神。

成效： 濒临失传的各类酸菜制作技艺在青少年中

得到传承；培养了学生的审美能力和工匠精神；部分

学生作品产生的经济价值，激发了学习兴趣和创业萌

芽；成为学校特色文化品牌。

启示：

1.  找准“乡土”切入点至关重要：成功案例均深

度挖掘并依托了本地最具特色和优势的资源（传统美

食、酸菜非遗）。

2. “真场景”、“真任务”激发内驱力：让学生

参与真实的、有意义的劳动（设计出优美食物、解决

实际问题），能最大程度调动积极性。

3. 引入“真导师”保障专业性与文化传承：民间

艺人、老农的参与不仅传授了技能，更传递了文化和

智慧。

4. 建立可持续机制是生命力所在：如案例中劳动

成果的转化（义卖、收购、自用），形成了良性循环，

增强了模式的可持续性。

学生在这种项目式学习中，既能锻炼动手能力、

创新思维，又能养成变废为宝、节约资源、环保、拼

经济等意识。

结束语
综上所述，探索出一条符合山区学生实际情况的

劳动教育模式的实施路径是十分重要的，以转变观念、

家校合作、情境模拟、项目式学习为路径开展劳动教

育，既能促进学生全面发展，又能提高教育质量与社

会责任感。在今后的教育中，不断深化山区学生劳动

教育研究与实践探索，持续完善与优化劳动教育模式

的实施路径，助力山区学生全面发展。
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