
2025 年 1 卷 3 期 社会经济与发展

44

Qianhe/ 千禾

高兹生态马克思主义思想对中国生态文明建设的启示
陈筱鑫

广西大学 530004

摘要 : 立足在当今自然危机频发的环境下，安德烈·高兹的生态马克思批判主义具有借鉴意义。在高兹看

来生态危机的出现就是因为资本主义的存在，于是他在从劳动分工、科学技术、经济理性等方面提出自己的批

判，最终构建属于自己的社会制度。其中虽有缺漏，但是我国可在实践中吸取精华更好的为我们自己所用。
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随着全球各地的极端天气的出现的次数越发的

频繁，生物濒危名单以及灭亡的报道逐渐的进入到

人们的视野。人们已经愈发的感受到了全球生态环

境的变化带来的后果。而早在第一次工业革命发生

的时候，有先见者就在这繁华下看到了隐藏的危机。

为了解决这些危机并且给后来的人们一种警示与启

示，西方生态思想如泉水般涌动出来了。其中，生

态马克思主义作为生态思想中重要的一个分支，对

于现在各国的生态发展有着重要的启示作用。

一、西方生态思潮概述

1962 年《寂静的春天》的发表带来了对于社会

发展所带来的后果的人类自身审问。这一声呐喊震

醒了一些人，世界现代环境保护运动如小荷初露尖

尖角，西方的生态思想也开始迸发而出。“生态”一

词按现在的理解可能就不是一个仅仅表示一个自然

的概念，社会经济因素的加入使得这一词的含义更

加的丰富。而关于西方生态思想的研究，学界大致

分为以下的流派：“深绿”、“浅绿”、“红绿”。

（一）乌托邦的理论：“深绿”

“深绿”理论可以理解为“生态中心理论”，支

持该理论的学者希望可以从价值观的层面来探究所

产生生态问题的源头，以此从根本上得出解决问题

的方案，该理论还希望通过深化人类生存的“自然

价值”，以此来改变人们对于自然的价值观，来推动

“人类中心主义”向“生态中心主义”的价值转变。

该理论是以自由主义政治哲学为基石的，是对“人

类中心”的一种转向和批判。为“人类中心”这一

思想，在该流派中被认为是自然被破坏的最主要的

原因，因为这个思想导致人们对于除人类以外的生

物和非生物的忽视，认为它们的存在就是为了满足

人类的需求的，二者是没有互相联系的，导致了二

者的对立。而“深绿”理论看到前者的漏洞，强调

自然科学发展所认知的宇宙中的万物是互相联系的，

破除了之前只在人和人之间关怀的局限，延展到了

自然界中。

当然，“深绿”理论也是有一定的局限的。“深

绿”者还认为人与自然界的生物和非生物等都是完

全平等的。就比如，一些拥护者们认为对于人类威

胁很大的一些病毒都是不应该去研究该如何消灭的。

这是不现实的，比如之前的疟疾，如果没有被研究，

我们又会有多少人丧生呢？又比如，如果都平等人

通过果蔬肉蛋来摄取生命能量的时候，这是否还要

背负心里负担？因此，这个理论如同那乌托邦一样，

希望在改变人们的生存方式的基础上来保护自然有

点不现实。不过，该理论中所蕴含的人与自然和谐

共生的理论，与中国自古以来所倡导的天人合一的

思想有一定的切合。

（二）资本主义的工具：“浅绿”

“浅绿”理论即“生态资本主义”，以 1972 年罗

马俱乐部发表《增长的极限》报告等为标志，主要

包括“可持续发展”“生态现代化”“全球环境治理”

等理论形态，以工具理性思维通过技术革新、市场

机制、政策统筹等温和的手段调和生态环境保护与

经济快速增长的两难问题 [1]。该理论的支持者们认

为现在技术存在的不足和人口的快速增长所需求的

资源数是环境失衡的根源。所以，他们希望可以通

过技术革新来解决危机。因此，支持者们非常重视

经济的发展，主要通过对经济的调控来达到自己的

目的。首先，强调经济发展与自然之间的协调。美

国赫尔曼 .E. 戴利所提出“生态经济学”，就是在一

定程度上把经济的发展放在了生态的发展底下，以

生态的发展来助力经济、改变经济的发展方式。然

后，也注意到了经济发展是要符合可持续的要求。

《增长的极限》中指出如果人类再不加以节制，我的
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现在所拥有的一切达到了一个点就会开始衰退，这

个过程可能还是过山车式的变化。最后，看到了全

球的环境的一个整体的性质，希望可以有一个目标

来调控世界各国达到一种共赢。

但是，这个理论是为资产阶级服务的。“浅绿”

理论是在资本主义的框架下构建的，资本的贪婪是

永远不会得到满足的，经济增长、技术进步的本质

其实还是对于利润的追求。随着资本的进入，把自

然资源也变成了商品。这样只要有了合理的理由或

者满足交换的条件，自然中的资源也就无限制的可

以被利用。这样发达国家规则的制定者以看似等价

交换的去理由侵占其它发展中国家的资源，哪怕发

展中国家的经济是发展了。总之，“浅绿”对于技术

的发展的要求是有助于产业结构的调整的，但是其

中的缺陷也是很明显的。

（三）激进的批判：“红绿”

“红绿”又叫“生态马克思主义”，建立的初衷

就是为了可以使用马克思主义及其批判的特性，通

过与日益严峻的生态形势这一实际问题相结合，以

生态批判为切入点对资本主义进行剖析，揭示了资

本的全球性权力关系与生态危机之间的内在关联，

主张构建一个人与自然、社会和谐相处的社会主义

社会来解决当代的生态危机。[2] 他们希望可以构建

一个双赢的局面，人类的需求得到满足而自然也可

以健康的发展。生态马克思主义为什么被以红来命

名？这是因为“红绿”中所蕴含的思想具有一定的

激进性，“红”的命名就带有一些革命的意义。就比

如萨拉·萨卡认为，人类的未来的社会，不是现在施

行的任何一种，而是会是一种全新的生态社会主义。

但是，社会形态的变革从来都不是一件容易的事，

有时候可能会有流血事件的发生。

马克思在当时的社会环境下，没有对生态学进

行系统的研究。但是在之后的社会与科技的发展过

程中，马克思的后继者尝试在马克思的思想中寻找

到方案和启发。他们对于马克思主义的继承的发展，

是对当时社会思想的超越。首先，生态马克思主义

在对资本主义本质的揭露上有了新的角度。西方发

达的资本主义国家的福利政策一般看起来都很好，

科技发展也很不错。因此，目前看来还没有因为那

隐蔽的、维护少数人利益的社会资源分配机制还没

有带来真正的社会动乱，哪怕时不时有游行活动的

出现，但也还算是可控的。但是生态马克思主义者

看到了资本对于自然资源的不加节制的利用，他们

从生态的角度看到了资本主义的自取灭亡。然后，

生态马克思主义对于人与自然的关系有了一些新的

认识。他们认为看起来生态危机是人与自然的之间

的关系之间的对立，其实是人与人之间、社会与社

会制度之间的关系，就比如发达国家把生态危机转

嫁给了发展中国家，这看的来是对本国环境的保护，

但世界是个一个整体，一个环节被破坏了整体又怎

么能好呢？最后，生态马克思主义者希望可以构建

出一个人与自然和谐统一的社会制度。

当然，生态马克思主义也有自身的局限性。生

态马克思主义者试图用“生态危机论”替换“经济

危机论”, 这些想法具有浪漫色彩 , 把生态因素夸

大为人们政治行为中的决定性因素更是不可取的 [3]。

并且，这是不符合马克思的历史唯物主义的思想的。

他们没有注重到生态危机的产生是多种因素复合的

产物，反而一起在夸大异化消费的作用，因此对于

经济发展的的漠视甚至是希望放弃经济科技的发展，

这对于任何国家都是不可能接受。并且，物资资源

极大丰富的共产主义社会，如果没有科技助力生产

力的提高也不会成为现实。

二、高兹生态马克思主义思想

生态马克思主义思想的发展大概有三个阶段，高

兹作为生态马克思主义的代表者之一，他在前人的

基础上，把对于资本主义的批判与生态建设结合起

来，这是他的独到之处。高兹的思想是对政治、经

济和文化的深入思考，希望可以在多重考虑的基础

上构建出一个合理的社会制度来解决生态问题的

存在。

（一）劳动分工

马克思的异化劳动的思想向来对于人们有着很深

刻的启发，“异化劳动把自主活动、自由活动贬低为

手段，也就把人的类生活变成维持人的肉体生存的

手段”[4] 主要来自于马克思对于异化的理解在一定

程度也成就了高兹对劳动分工的认识。高兹在对马

克思异化劳动的理解上形成了属于自己的成果。他

指出劳动分工会随着技术的发展使工人不断丧失对

生产过程的控制权，还会强化生产领域中的等级制，

从而损害工人生产的自主性和创造性，加剧工人劳

动的异化。[5] 在高兹看来分工的出现导致工人的工

作被局限在很小的部分，哪怕在这部分的工作的熟

练度很高，但是也压制了工人的兴趣与生产的才能。
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分工虽然达到了生产效率的提升和利润的增加，但

是其实这是为资本服务的，并且使得工人们陷入到

了雇佣关系的被动方而在剥削中不可动弹。现在分

工的精细化、科技化导致一些岗位的裁员，大量的

工人又重新流入市场，失业阴影一直笼罩在人们的

头上，就像现在无人驾驶的试运营就是对于交通方

式的一次冲击，这也导致了工人对于无产阶级的归

属感被削弱。

（二）科学技术的生态评判

高兹认识到科技对于分工的影响，逐渐形成了对

科学技术的评判。在高兹看来采取什么样的科技是

对意识形态的一种反映，不同的科技观是不同意思

形态的选择。高兹基于后工业的现实，虽然赞同科

学技术对于生产力产生的巨大作用，对于人类在世

界范围内的交往方式等方面的作用。但是，他认为

科学技术的发展其实是对资本权利的巩固，对于人

们产生了压迫不利于人类的自由解放的。高兹认为

科学技术不是独立于主导意识形态或者可以对它有

免疫的。因此，科学技术的发展不可避免带着资本

主义目的。因此，他是反对那遮蔽资本主义本质的

“技术中性论”的。

这种批判主要是在资本主义的科学技术发展的

背景下，因此，他虽然认识到科学技术的发展所发

明的大型机器对于工人地位的影响，以及对于劳动、

人、社会分化和自然中造成的“异化”，但是对于某

些技术的认识是存在片面的看法的。就比如高兹对

于“技术法西斯主义”的批判，也可以大致认为是

对核技术的批判。高兹认为核技术所产生的的巨大

威力是少数国家的一种威慑，一种控制。一种专制。

但是核技术中也存在着巨大潜力，例如中国把核技

术就运用到了医学的领域，进一步的推进核技术与

产业发展的相融合。

（三）对经济理性的批判

高兹的“经济理性”是他的核心观点，也是他

在对苏联模式批判的过程中形成的。高兹对于苏联

模式的分析创新的使用了“经济理性”的分析路径，

认为苏联模式的本质是和资本主义一致的。只不过

相对于西方资本主义国家盲目的经济理性来说，苏

联模式的社会主义的经济理性看起来更具有权威性

和真理性。官僚和政府以这样的经济理性的名义去

压制个体的主观自由和权利似乎更加不可抗拒。[6]

高兹所说的“经济理性”遵循着以下准则：以

“计算和核算”为核心的原则、效率至上的原则、利

润最大化的原则、生产率最大化的原则和越多越好

的原则等。[7] 因此，“经济理性”在社会发展中会

造成严重的危害。人与人之间会充满着金钱的气息，

而人与自然之间，人也把自然看成了工具的性质。

因此，为了可以产生极大的利润，对于自然的破坏

是必然的。并且，把人也可以当做一种工具去遵循

高效率的生产，这必然会造成个人独立性与权力的

丧失，使得利益成为人们遵循的唯一标准。

总之，“经济理性”随着资本主义的发展而产生

的，并且在取得支配地位。打破人们对于利润追求

的自由，使得人们的心变得贪婪，财富成为社会地

位、人的能力的象征。导致社会为了利润而疯狂，

自然被破坏，人成为了金钱的奴隶，社会变得冷漠，

产生了新的剥削者。

（四）生态社会的方案

高兹的思想就体现出了上面“红绿”学派中的

“红”。他看到了苏联模式中对于经济与自然的一种

强硬的压迫，也看到资本主义的生态保护中的贪婪

与不彻底。因此他希望有一个新的社会主义形态。

他的生态理性的提出就是对经济理性的一种改

变。他的生态理性“以尽可能少的有使用价值且耐

用的物品以及最少的劳动、资本和自然资源，来更

好地满足人们的物质需求”。[8] 这是希望人们的需求

得到了满足但生态环境也没有遭到破坏，人的发展

是符合自然的规律运行的，人应该有一条生态的准

线以生态保护为中心。如果形成了这样的社会风气，

人们就会有一种改变的自觉，人们在衣食住行的每

一项选择会下意识的选择更加环保的环节，而企业

可能也会在这样的选择的风气下，选择更加绿色环

保的生产方式与产品来满足市场的需求。

高兹认为未来的生态社会主义核心在于将生态

理性确立为社会主义的本质属性，在这个核心确立

下的社会兼具生态、社会、人文等多重维度的价值，

追求的是一种全面的和谐。在这个社会中人不在是

资本的工具与附庸，而是有了自己的主体性。人们

的消费的产品是经过公司反复的调试的，产品的生

产不是为了利润而是为了人们的需求，人们不在是

那个被市场产品规训的一方了，就比如那个时候的

女装不在是像现在这样是不符合广大女性的需求反

而还在疑惑女装的退货率高的。在这个社会中强调

文化的作用，他希望通过文化的改变从而来变革社
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会，达到他的理想社会。

三、高兹对中国生态文明建设的启示

高兹的生态马克思主义虽然有着自己的缺陷 他

对生态危机的认知过于偏重了，并且他希望少量的

劳动就能有美好的生活等都是不太准确的。但是，

高兹也有很多宝贵的地方。

（一）中国生态文明的意义

随着世界工业的快速发展，我们的生存环境有

了很大的改变，以前在夏天吹着徐徐凉风看漫天繁

星的日子仿佛还在昨日。世界的整体的生态环境的

破坏，所造成的物种的濒危甚至是灭亡、资源的耗

尽等后果给我们带来了巨大的代价。中国在基于对

本国人民负责的基础上，积极改善本国环境，制定

本国发展方案的同时，也时刻注意自己的大国担当，

配合世界的自然环境保护与救助。

生态文明建设是党治国理政实践的重要内容，习

近平总书记同样赋予生态问题以重大政治问题、重

大社会问题的定位，生态文明建设是“关系中华

民族永续发展的根本大计”[9]，里面有“很大的政

治”[10] 也是建设中国式现代化的必要的举措。

中国的生态文明建设是中国式现代化建设的一

份子，是中国梦实现的一种辅助与支撑的基石，是

蕴含着对中国人民未来美好生活的一种向往与祝福，

也是蕴含着文化、经济、政治多种因素的一种复合

制度。

（二）高兹思想的当代生态启示

1、重视对技术的调控

科学技术的发展给我们的社会带来的改变是不言

而喻的。习总书记说过：“科学技术从来没有像今天

这样深刻影响着国家前途命运，从来没有像今天这

样深刻影响着人民生活福祉”[11] 科学技术的发明本

来是没有什么对错之分的，但是因为人与国家政体

不同，导致科学技术在不同国家的价值观与政策的

影响而有了不当的使用，从而给自然带来了深重的

灾难。

首先，我们需要对现有科技进行监管与改善。任

何东西的存在都有着自己的价值，就比如我们农药

这一化学品，虽然对于环境中生态可能会有危害。

但是，任何东西抛开计量来只强调它其中的危害，

那么任何东西都不可能存在了，因此，如果我们在

有规定的情况下，合理的使用农药，那么可能造成

的危害是在自然的自我修复的承受范围内的，这样

我们既可以得到丰收的果实，自然也可以继续运行

下去。我们的现在的生态治理离不开科技的手段，

实时的监控、人力的节省、效率的提高都是科技在

后面支撑着。所以我们不要因噎废食，制定合理的

监控机制，把科技的利用合理化，这样我们反而能

更好的享受科技带来的改变，也可以更加深入的认

识大自然。

然后，重视技术创新，并合理引导。大自然的破

坏除了很大程度上是因为我们对于科技的过度滥用，

但是科技本身也存在着缺陷，比如消耗大量的资源、

废物的排除过大或者是资源的利用率过低……这是

都会给自然带来更多的负担。因此，我们要重视绿

色技术的发展，并且政府通过一定的政策倾斜倒逼

企业进行技术的升级。这都是我们对于环境的一种

保护措施。并且这有助于产业的调整与升级，以前

被雾霾，烟尘遮盖的天空逐渐展露吃自己的蓝色。

总之，现今的社会我们不可能离开科技。但是，

只要我们对科技进行合理的调控，和不断的升级，

终会在科技发展与自然运行规律找到一个合理的界

限，不会让科技干扰到自然，反而可能会更好的维

护自然环境。

2、对资本的扩张进行约束

高兹在对经济理想所带来的对金钱的狂热的追求

等方面进行了深刻的批判，提出了自己的生态理性

思想，但是看实质其实还是没有突破资本主义的框

架。而中国特色社会主义是坚定的表达了自己对于

资本无序扩张监管的决心。但是这不等于我们限制

经济的发展，我们是想“在发展中保护、在保护中

发展，实现经济社会发展与人口、资源、环境相协

调”。[12]

中国坚持以公有制为主体的经济政策，但是也

不忽视不同形式的私有制的巨大贡献。我们是在社

会主义的框架下，经济发挥着政府的宏观调控作用，

有效的协调资本在各个领域的合理的运用，从而更

好的促进生产要素的蓬勃发展。就比如我们的电力、

通讯业等都是国有经营，但是本质上还是为这人们

的更好的生活，如果不是国家的统一领导，我国西

电东送的政策不可能这么快和好的实行，电力的价

格也不可能一直这么的平稳。又比如，我国对于金

融业的监控一直都是非常的严格的，希望我国的金

融业不会轻易的引起国家的震动，也不会利用金融

给他国带来经济上的剥削。
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总之，我国一直都看到实体经济才是我国的强

国的基础之一，以金融业为中心是不可能抵御世界

各国之间存在的摩擦的。我们看到了只有实体经济

喷薄发展了国家的基础建设甚至是对于环境的修复

才能更加的好。我们要做的是对资本进行合理的引

导，让金融业更好的服务于实体经济的发展，让资

本进入通过对绿色发展的投资，从而增强绿色制造

业、绿色公共产品的力量，更好的引导人们的绿色

消费。让资本对于消费异化影响削弱甚至是消失，

让消费异化带来的对于资本的无序扩张消失。这是

对于绿色发展的推动，也是对于自然从根上治理的

方式之一。

3、合理的社会生态方案

高兹在自己的方案中重视文化的力量这是正确

的。我国最新的生态文明建设思想——习近平生态

文明思想希望我们可以吧对美好中国的建设转化为

每一个中国人民的自觉行动。这就需要进行文化的

感染，我们可以通过视频、广播等方面对人们进行

心灵上的影响，让人们意识到自然的伟大和对于人

类生存的重要影响。而对于孩子们，在课堂上进行

环境保护、自然认识等方面知识的教导，这就更加

是一项功在千秋的作法，这样我们的生态保护思想

才能生生世世的流传下去，最终在一代又一代的人

的努力下，人与自然达到了和谐。我们的需求可以

得到最大的满足，自然也可以运行下去。就比如，

鄂尔多斯准格尔旗的砒砂岩治理以及矿坑的改在。

砒砂岩的改造不仅是减少了水土流失，为黄河变清

贡献了一份力量，而且基本上寸草不生、被喻为地

球之癌的也重新焕发出了生机。并且其中原始的、

用沙棘植株形成的阻隔泥沙的柔性坝不仅形成了小

的生态圈，还为我们带来了经济方面的收入。又比

如矿坑的修复，我们在获得了能源后，在经过改造，

使得矿坑上也布满绿色，还发展了生态旅游。这些

都是把知识化为行动的例子。

总之，我们是在正确处理好绿水青山与金山银

山的关系上，形成自己的生态发展道路，形成自己

国策。

四、总结

西方生态思想虽然没有脱离资本主义的束缚，但

是也有很多对于生态的认识是我们可以借鉴的。其

中，作为西方生态思想一部分的生态马克思主义代

表人之一的高兹在新的角度对资本主义提出了自己

的批判，揭示了生态危机的根源是因为资本主义的

存在，但是他还是缺乏彻底变革的勇气，因为他在

变革的时候希望期待着意识形态的作用，这是对于

马克思主义的背离。但是，高兹在生态与经济相融

合发展上的强烈追问给中国带来一个发展的注意点。

中国在生态治理上的成就举世瞩目，这都是在中国

共产党的正确领导之下进行的，习近平生态思想是

我们新的实践，总书记一直都看到了绿色是中蕴含

着经济发展的丰富机会，以绿色科技，绿色企业助

力我国中国梦的思想。
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