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融合“太行山道路”特色的《功能食品学》课程教学

改革与实践
刘杨柳  齐文慧  王利文  郭明珠  宋春丽

摘要：“太行山道路”是河北农业大学聚焦服务地方经济发展形成的科教兴农之路。为培养新工科背景下

食品领域拔尖创新应用型人才，针对《功能食品学》课程体系内容枯燥、与产业需求脱节、课程考核评价模式

单一等问题，研究基于成果导向理念对《功能食品学》进行融合“太行山道路”特色的课程改革创新，重构面

向京津冀区域产业发展需求，富有“太行山道路”特色的课程教学内容体系 , 并结合多元化教学方法，过程化

评价考核方式深化课程教学实践。通过教学实践 , 该课程取得了良好的教学效果 , 激发了学习兴趣，增强了行

     河北农业大学食品科技学院，河北省保定市，071001

业责任感，提升了学生功能食品开发管理能力。
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功能食品被誉为 21 世纪的食品，其研究与发展
十分迅速，是全球食品科学与营养领域研究的前沿热
点。当前，在“健康中国战略”的背景下，食品行业
的产品迭代更新需求迫切，功能食品的高层次研发人
才的缺口巨大 [1]。因此，《功能食品学》已成为从事
功能食品研发与管理岗位的一门必修课，如何培养面
向未来功能食品行业需求的拔尖素质人才是《功能食
品学》课程建设的重要论题。

《功能食品学》在我国属于新型学科课程，是食
品科学与工程专业、食品质量与安全等专业的一门选
修课。传统《功能食品学》侧重理论，而忽视了学习
成果产出。在新工科建设的引领下，以成果导向教育
（Outcome-based education ，OBE）为机制的课程教
学改革成为培养卓越工程师的卓越教育理念。OBE 理
念主要是学生中心、成果产出导向、持续改进教学的
运行机制，遵循反向设计原理，注重从面向未来科技
和产业发展需求的人才培养预期学习成果出发，构建
课程体系和评价标准 [2,3]。因此，基于 OBE 理念的《功
能食品学》课程改革与探索势在必行。

“太行山道路”是河北农业大学聚焦服务地方经
济发展，走出的一条科技支农、科技兴农、科技扶贫
之路，从上世纪七八十年代的坚守探索到如今的传承
深化，这条道路一直保持着旺盛的生命力 [4]。太行山
地大物博，自然资源丰富，是挖掘功能因子和开发功
能食品的天然资源宝库。立足太行山丰富资源，将我
校的科技兴农的内涵及成果融入到《功能食品学》课
程教学改革中，探索强化面向京津冀经济区域经济发
展的人才培养教学目标导向，重构具有区域“教学 -
科研 - 实践 - 创新”特色的《功能食品学》课程体系，
优化教学方法及过程化的评价方式，提升学生对功能
食品研发基础理论和关键技术的掌握水平；同时增强

学生使命感、责任感，自觉将个人学习融入到国家建
设、京津冀区域经济发展、乡村振兴等的现代化行业
实践中，培养符合京津冀区域食品行业需求的高素质
应用型创新人才，为新工科建设背景下农林类高校特
色《功能食品学》课程的教学改革与实践提供有价值
的参考。

1 课程特点及存在问题
1.1 课程特点
《功能食品学》在我国属于新型学科课程，主要

研究特定的活性成分及其调节机体健康的生理功能，
是面向食品科学类专业的一门专业选修课。河北农业
大学食品质量与安全专业的《功能食品学》讲授 16
课时，设置在第 7 学期，授课对象 95% 生源是来自于
河北省。《功能食品学》课程内容交叉性较强，涉及
食品营养学、食品生物化学、食品添加剂、食品微生
物学、食品理化检验技术、人体生理学、预防医学及
中医药理论等内容。通过学习《功能食品学》，学生
将系统了解国内外功能食品现状及趋势，掌握功能食
品开发原理、技术及生产管理与申请审批要点等相关
基础理论知识，拓宽开发新型功能食品选择原料的范
围，是从事功能食品研发与管理岗位的一门必修课。

1.2 课程存在问题
（1） 《功能食品学》课程交叉性强，内容多而

课时少。不同教材侧重点不同，学生学起来缺乏系统
性，不易抓住主线。

（2） 传统教学方法主要是教师的单向灌输，理
论内容讲授多且枯燥，忽视学生在课堂的主体性。同
时，由于授课学生处于大四学期，受实习就业等干扰，
学生存在选修课为修学分的心态，进一步加重了到课
率和课堂互动性差的问题；此外，课程创新创业思维
不够活跃，导致学生能力不能很好适配岗位需求。近
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年来，河北农业大学食品科技学院的 95% 生源是来自
于河北省，探索将自身学习与家乡的建设发展有机融
合，有望成为推动学生学习内驱力和专业价值感、责
任感的提升的有效措施。

（3） 《功能食品学》课程通常是大班教学，学
生知识掌握程度的反馈主要通过作业及期末考试，且
期末考试占比达到 70%，而在教学过程中缺乏有效地
评价和监控手段。因此，持续改进教学评价方法是十
分必要的一环。

2 教学体系特色化重构
2.1 教学目标针对性调整
本课程 2021 版教学目标主要是包括两点，一是

了解功能食品的现状新技术和趋势，掌握功能食品的
基本理论、功能及机制、制备及应用等基本理论；二
是熟悉功能食品的生产、检测评价，初步具备功能食
品新产品的开发能力。此目标主要适用于食品科学类
专业，但对于不同专业缺乏针对性。因此，根据食品
质量与安全专业培养方案，设置基于“知识 - 能力 -
素养”的三个教学目标（图 1）：目标一，识记并掌
握功能食品开发的基本理论、功能及机制、制备及应
用等基本理论，分析阐述国内外功能食品的发展现状
和趋势（知识）；目标二，熟悉功能食品的生产、安
全性评价、审批注册及管理流程，初步具备功能食品
新产品的开发和全流程安全管理能力（能力）；增加
具有“太行山道路”特色的素养目标三，即学生具备
功能食品开发的工程思维、创新精神与终身学习能力，
树立践行“健康中国”理念，传承服务太行山区域经
济发展的使命感与责任感（素养）。

图 1 针对食品质量与安全专业的特色《功能食品学》
课程教学目标

Fig.1 Teaching objectives of the "Functional Food Science" 
course for the characteristics of food quality and safety 

majors
2.2 教学内容特色化重构
基于 OBE 理念，以学生为中心，依据《功能食品学》

课程教学目标，对教学内容进行特色化重构。在新工
科建设的引领下，功能食品相关的教材也不断更新，
且其章节设置、侧重点均有所不同，体现了教材编写
思路的差异化。因此，在实际教学中，为了不局限于
教材内容体系，我们综合分析比较了不同的相关教材，
将核心知识点进行整合模块化设计。按照产品设计思
维和工程思维构建五大模块课程内容，主要包括绪论、
功能因子及功能食品原料、典型功能食品的开发应用、
功能食品的安全性评价、功能食品的审批与管理。

为了更好融合“太行山道路”的丰富内涵，主要
在绪论、功能食品原料以及典型功能食品的开发应用
进行讲解，各章节内容设计见表 1。具体实施中，在
绪论部分，讲到国内外功能食品的发展现状时，重点
介绍“健康中国 2030”国家战略，以河北省人群亚健
康状态分析为代表介绍功能食品开发的必要性与重要
意义；以太行山道路为背景，介绍我校食品学院各科
研团队科技助力太行山特色农产品加工开发的项目与
成果，分析当前产品开发存在的问题。在第一堂课就
抛出聚焦太行山区域经济发展的功能产品开发问题，
以此延伸至我国功能食品的发展，让学生带着问题贯
穿整体课程，极大地增强学生学习内驱力。在功能因
子及功能食品原料知识模块中，尤其是药食同源原料
的开发，有机结合太行山道路丰富的动植物、微生物
资源，介绍典型的药食同源原料的功能、特点及功效
因子制备技术，如酸枣的助眠功能及酸枣中抗氧化物
质多酚和黄酮类提取，山药多糖的菌群调节功能、免
疫调节功能及抗肿瘤功能、食用菌膳食纤维调节肠道
菌群功能等。在典型功能食品的开发应用模块，引入
科技助力太行山特色农产品加工开发的典型产学研成
果，例如植萃酸枣仁助眠功能产品的开发，特色干果
产品、食用菌产品、淡水鱼系列产品的开发，通过具
体的产品和科技论文分析，讲解功能产品的开发及功
能评价、安全性评价等内容，做到产学研反哺教学，
使学生对学习内容有可视化、可量化的直观认识。

在结合“太行山道路”内容进行知识点教学的过
程中，学生将潜移默化受到我校“一道路两精神”的
影响，这有利于学生形成将个人学习成长融入国家建
设的使命感和行业责任感，塑造良好的卓越工程师素
养。

表 1 “太行山道路”特色在《功能食品学》课程教学内容中的体现
Table 1 The characteristics of the "Taihang Mountain Road" showing in the teaching content of the "Functional Food 

Science" course

Qianhe/ 千禾 当代教学研究2025 年 1 卷 5 期



11

主要知识模块 特色教学融合知识点 特色教学内容

第一章 绪论

功能食品开发的必要性 京津冀地区人群亚健康状态数据分析

功能产品开发现状
河北农业大学食品学院各科研团队科技助力太行山特色
农产品加工开发的项目与产学研成果，聚焦太行山区域

经济发展的功能产品开发中存在的问题

第二章 功能因子与
功能食品原料

药食同源原料的功能及功能因
子

太行山典型药食同源物的特点及功能介绍，如酸枣的助
眠功能、山药多糖的抗肿瘤功能、食用菌膳食纤维调节

肠道菌群功能等

第三章 典型功能食
品的开发应用

功能因子的提取制备、功效评
价，功能产品的开发及功能评

价、安全性评价等内容

河北农业大学食品学院各科研团队科技助力太行山特色
农产品加工的功能食品及论文成果，枣系列功能食品的
开发，特色干果功能产品、食用菌产品、淡水鱼系列产

品的开发

3 教学方法多元化设计
目前，《功能食品学》的授课对象主要是“00 后”，

具有思维活跃、执行力强和个性追新等特点，学生可
以通过网络等多种途径快速掌握基本知识。因此，单
一的灌输教学方式容易使课堂陷入沉闷枯燥，不能较
好激发学生兴趣，调动学习的积极性，多元化的教学
方法探索实施势在必行。结合课堂教学思考，研究采
用新型的互动式教学模式、案例式教学法和项目式翻
转课堂等教学法。基于成果导向理念，反向设计课堂
教学，以提升学生参与度，增强学习的主动性和互动
性。

3.1 BOPPOS 互动式教学模式
讲授主要采用 BOPPOS 互动式教学模式，以学

生为中心，紧密围绕课堂目标进行教学。该方式可
更好地解决功能食品学涉及多学科，内容多但课时有
限的问题，提高学习效率及能力。在具体实践中， 
BOPPOS 教学模式主要包括六部分：B（Bridge in），
导入，；O（Object），课堂目标；P （Preassessment），
前 测， 主 要 采 用 雨 课 堂 辅 助， 发 布 课 堂 测 试 题；
P（Participatory learning）， 参 与 式 学 习； P（Post 
assessment）后测；S（Summary）总结 [5-6]。以绪论
为例，可以借助 AI+ 智慧课堂进行课程辅助教学，包
括课前预习 - 课中前测 - 课中后测，实现学生学情的
全过程分析及学习效果评价，以促进教学的全面性及
大班教学的个性化把握。课前预习主要采用雨课堂，
在雨课堂中上传预习视频、课件等资源；课中在雨课
堂上针对当堂课的重点内容设置课堂认知前测，课后
进行重点内容回顾后测，实时调动学生的学习主动性，
使教师及时把握学生对当前知识的掌握程度，及时调
整讲解重难点。

3.2 案例式教学
对于典型功能食品开发与评价内容，主要采用案

例式结合小组讨论的教学方式实施。以案例式科研以
应用为核心，通过引入最新的科研内容和食品行业新
闻，逐步引导学生关注了解身边的功能食品，提升学

习兴趣，进而培养其应用基础知解决实际工程问题中
[7]。本课程将融合河北农业大学尤其是食品科技学院
围绕“太行山道路”开展的科研工作及成果进行案例
教学，同时加入行业新闻培养学生的行业敏感度。

3.3 项目式翻转课堂 
翻转课堂是让学生根据问题进行个性化自主研究

性学习，基于课堂的基本理论知识思考提出良好的解
决方案，实现“产 - 学 - 研”的产教融合，加强学习
的目的性、主动性和互动性，从而提升学生对“产业化”
的理解，紧密联系工程思维、研究思维，将课程内容
有机的结合串联成一线 [8-10]。

翻转课堂通常一学期组织一次，在具体实施过程
中，知识点内化的项目设计题目是重点。问题设计以
“太行山道路”内涵为背景，提出“太行山某地区具
有丰富的药食同源物产，但当地主要是作为初级农产
品销售，高值化利用率低，请依据所学知识，开发设
计一款功能性食品，并从此方面出发为当地的经济发
展提出建设性建议”的项目式产品设计题目。学生以
小组合作的方式进行，教师引导学生依据文献市场调
研，构思产品（功能因子选择、主要产品形式等），
功能评价及毒理学评价，功能产品的审批管理等程序
进行设计；其中，作为食品质量与安全专业的学生，
提示学生注重功能食品的安全性评价及产品的审批管
理等内容。最终形成项目书及 PPT，教师组织学生进
行课堂汇报、讨论及评价，通过项目式翻转课堂的实
施引导学生建立和提高“构思 - 设计 - 实施 - 运行 -
持续改进”的工程思维和能力，同时，在翻转课堂实
施过程中培养其自主学习能力，团队协作精神及高度
的行业使命感、责任感。教师在翻转课堂中，通过与
学生活跃性思维交流互动，也可激发科研和教学的灵
感，实现教学相长。

3.4 虚拟仿真实验教学
虚拟仿真设计也属于智慧课堂 [11] 的内容，通过模

拟体验功能食品的研发及审批注册管理等过程，在掌
握功能食品相关的背景理论与技术基础上，获得问题
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的解决方案。以《功能食品学》中“功能性食品的评价”、
“功能食品的安全性评价”教学内容为例，这些部分
需要按照相关标准进行实验评价，尤其是在功能评价
部分，一般都需要开展动物实验和人体试食实验，在
学时和实验条件限制的情况下较难实际开展。因此，
可借助虚拟仿真实验教学手段，让学生在线模拟设计，
由教师进行辅导及评价，可以有效地弥补课程不足，
同时也避免了全理论的学习枯燥性和理论 - 实践教学
的割裂。

4 教学评价过程化改进
过程性评价是对平时学习效果的监测与评估的有

效方式，《功能食品学》课程作为食品质量与安全专
业的选修课，2021 版考试成绩 70%，平时成绩占比为
30%，平时成绩占比较低，且过程性考核项目少、内
容简单。针对这些问题，课程组基于 OBE 理念继续采
用平时成绩和期末考试的评价方式，进行教学全过程
的评价与反馈，重点改进过程性评价内容，提高平时
成绩比例。考核包括平时成绩（50%）和期末考试 (50%)，
其中平时成绩包括线上成绩（15%）、课堂表现（15%）
及翻转课堂 (20%)，评分标准详见表 2。

过程性评价需密切结合雨课堂的线上辅助 [12]，针
对 BOPPOS 课堂设计的章节内容，涵盖课前预习 - 课
中小测 - 课后作业的测试内容；课堂表现可以通过雨
课堂进行点名提问、互动；项目式翻转课堂是产出学
习成果的关键一项，主要通过项目报告撰写和 PPT 展
示进行，是对课堂知识的运用、创新能力及团队协作
素质培养的重要反馈。

表 2 《功能食品学》考核评价方式
Table 2 Assessment and evaluation method of "Functional 

Food Science" course

考核方式 具体评价项目 比重 /%

平时成绩

1 线上教学评
价

a 课前资料预习 5%

b 课中小测 5%

c 课后作业 5%

2 课堂表现 回 答 问 题、 小 组
讨论等综合表现 15%

3 项目式翻转
课堂

a 功能食品设计书 10%

b PPT 汇报展示 10%

期末考试 根据目标点进行
知识点考核 50%

汇总 100%

5 教学改革效果反馈
以 2022 级课程为例，学生到课率和抬头率均较高，

课堂互动提问人数增加提高了课堂参与度高；问卷调

查显示学生对课程目标的达到度达 95%。其中，学生
对于融合太行山道路内容部分知识记忆深刻，85% 学
生表示会持续关注“太行山”区域行业发展问题，表
明特色课堂有效地激发了学生的学习兴趣，学生自我
评价认可度较高。通过该课程的学习，各教学目标达
成度均超过 85%，表明学生在掌握功能食品开发基础
理论的过程中，也形成了良好的团队协作精神和行业
责任感，为后续读研深造和从事食品相关事业奠定了
基础。

经过教学实施，也发现了存在的一些问题，《功
能食品学》作为食品质量与安全专业大四学生的一门
选修课，平时成绩的占比可以再适当提高，同时细化
平时成绩所包括的内容，比如课堂表现的量化，以增
强学习效果的可视度、数字化及差异化，提高学生课
堂参与的主动；作业的设置更加科学性，重难点应与
课程目标点进行一一对应。继续凝练功能食品开发的
典型，并不断补充最新科研及创新内容，提高课堂的
知识饱满度与先进性。

6 结语
面向食品质量与安全专业的特色《功能食品学》

课程的改革与实践，重构了融合“太行山道路”特色
的《功能食品学》课程教学体系，采用了多元化教学
方法，极大地激发了学生的学习兴趣，调动了学生的
主观能动性；结合过程化教学评价和期末测试，建立
了良好的学习效果反馈评价体系。在教学实施过程中，
培养了立足京津冀区域食品行业需求与经济发展的高
素质应用型创新人才，为新工科建设背景下特色《功
能食品学》课程的教学改革与实践提供有价值的参考。
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